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De lekande bilda ring genom att hdlla i hvarandras hinder och
gi &t vinster. En af deltagarna, en flicka, utses till lekledare och gar
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med i ringen. En annan flicka gir utanfor ringen och sjunger: »Sy-
ster, syster ddla, slipp mig in i ringen!» Den fOrra svarar: »Nej nej,
min — — — — — — heter han?> Da nammnger den bedjande en
gosse i kretsen. Denne gir in i ringen. Genom en port, som bil-
das dirigenom, att ledarinnan och den, som gir henne nirmast till
hoger, hoja sina armar, springer flickan in i ringen och svinger om
med gossen under sista strofen, hvarvid dessas namn sjungas.

Ar det en gosse, som gir utanfor ringen, miste han i stillet for
att g& genom den port, som bildades af de hdjda armarna, gora ett
hopp Ofver samma armar, hvilka i stillet sinkas mot marken.

e
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890. Domaredansen.

De lekande bilda ring, som gar &t vinster. En dr domare och
stir midt i ringen med ett tindt ljus i handen. Vid orden »ni, n3,
nd» stannar ringen och star stilla till strofens slut. Domaren gir
fram och lyser en af kamraterna i ansiktet for att fi honom att skratta.
Lyckas detta, erldgger den skrattande pant; lyckas domaren ej fa kam-
raten att skratta, erligger han sjilf pant. Frestelseforsoket far endast

goras helt kort, sa att strofen omedelbart kan omtagas for lekens fort-
sittning.

AUS
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90. Spinn, spinn!

De lekande bilda ring genom att halla hvarandra i hinderna och
gd at vinster. Tva eller flera gd inuti ringen under hofterfist. Vid
orden »friarn din» sker uppbjudning. Den uppbjudna sldpper ringen.
Pa orden »Och dottern spann och tirar rann» tager paret tvd steg it
sidan (it motsatta hall) forst at hoger sedan &t vinster. P& orden
»men aldrig kom friar'n fram» sviinga de om med hvarandra. Figu-
reringen och omsviingningén upprepas. De inbjudna stanna inom
ringen, och leken fortsittes.

3



— 40 —

91. Bandleken.
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De lekande uppstillas par efter par i marschstillning, Tva stegs
afstind mellan deltagarna i hvarje par. Paren fatta med inre hinderna
ett band. Dessa kunna vara hvartannat gult och hvartannat blatt. Hvart-
annat par gor helt om. De oOfriga paren stricka upp inre arm, si att
banden bilda hvalf (gdng). Ledig hand i sidan. Alla paren springa
med s. k. sexsteg (steg med fotombyte passa dfven) rakt fram; de, som
hafva gjort helt om, springa inunder de upplyftade banden med rak
och virdig hallning, och de andra springa fram mot lekledaren *). Si
snart ett par hunnit frimst, gor det helt om och fortsitter ned under
banden. Nar ett par hunnit ned inunder banden, gor det helomvind-
ning (utat), flyttar bandet till inre hdnderna och bildar hvalf samt in-
tager nedersta platsen, hvarifrin det deltager i parens gradvisa rorelse
uppat. Sa fortsittes sd lidnge det roar eller, ifall deltagarna dro manga,
till forsta paret kommit till sin utgéngsplats.

*)-Sexsteg: Hvarje ging vinster fot sdttes i golfvet gores fotombyte, sedan tages
ett steg framdt med hoger fot, och vinster fot fores med en litt strykning mot golfvet forbi
hogra foten. Dirpa aterigen fotombyte etc,
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Sasom slut bildas stor ring, Banden knytas om vinster arm pd
hvarannan deltagare, Fattning: hvar och en bojer sin krokta hogra
arm nagot framét, for vénstra handen under vinstra kamratens krokta

arm och fattar didr hans hand; vrider sig ndgot utit, sa att han ser
kamraten i nacken. Ringen ror sig medsols.

— Leken kan dfven utforas enligt vidstdende fotografi, dd blott
ett par i sinder springer genom hvalivet. —

23
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»Nu springa vi fram!»
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De lekande, ett udda antal, uppstillas parvis hand i hand bakom
hvarandra. Den udda stiller sig fridmst och sjunger: »Stackare jag
— — — — — ensam std.» Det nedersta paret sjunger svaret, hvar-
vid de slappa hvarandras hinder och springa fram med sidosteg under
hofterfdst, en vid hvardera sidan om leden. Den udda fingar en af
dem och springer jimte denna hand i hand med sidosteg rundt om-
kring leden, hvarpd de stilla sig sasom frimsta par. Héarunder sjunga
alla refringen »Tralala» etc. Den, som nu blifvit udda, stiller sig
framfor de ofriga, och leken upprepas, hvarvid det par springer fram,
som nu star sist. Pa detta sitt fortsittes sd linge som helst.

St
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93. Mors grisar.

Uppstillning i ring, handfattning, hinderna hdojas till portar.
Indelning till 4. Alla fyrorna slippa samtidigt taget (hvarvid de of-
riga sluta hidnderna och jimka pd sig si att alla afstinden blifva lika
stora) och springa i sicksack (borjande inat) at vénster kring deltagarna
i ringen, tills de dter komma till sina platser. Samma strof sjunges
hela tiden under springandet samt dirpa dnnu en gang under allméin
ringdans,

Vid upprepning af leken behofves ingen ny indelning utan de,
som stodo ndrmast till héger om dem, som sprungo férra gangen,
springa nu ut. Allmin ringdans afslutar hvarje omgéng.

Y
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94. Nippertippa.

N

Hoppade gjorde Nippertippa, hoppade gjorde ja’,
Hoppade gjorde alla, som i ringen va’.
Stampade.

Klappade.

Spelade.

Dansade.

Nigade etc.

Nogs®

De lekande halla hvarandra i hinderna och bilda ring. En ut-
ses till lekledare. Denne gér inne i ringen och anfér leken. Hvarje
strof sjunges tvd ginger. Under det den sjunges forsta gingen, utfor
ledaren ndgon rorelse, som de 6friga, da strofen sjunges andra gingen,
skola atergifva. Si ofta en strof sjunges forsta gingen, ar ringen i ré-
relse, men vid omsjungningen stdr den stilla.

e
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05. Systrar och bréder.
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Typ. for forsta dubbelstrofen.

Systrarna:
Hér kommer jag med systrarna mina.
Sen kommer du med broderna dina.

Alla:
Nu si fick jag hilsa pd vdnnen min.

Broderna:
Hir kommer jag med broderna mina.
Sen kommer du med systrarna dina.
Alla:
Nu sé fick jag hdlsa pad vdnnen min.

Denna dubbelstrof anvindes under forsta turen. Efter samma
modell bildas dubbelstrofen for de féljande turerna, en for hvarje tur;
orden dndras endast i refringen, som i fOrsta turen liter s hir:

Nu s fick jag hilsa pd vdnnen min —

i andra turen:
Nu sa fick jag klappa om vidnnen min —
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i tredje turen:

Nu si tog jag Orat pd vinnen min —
i fjirde turen:

Nu si fick jag byta med vinnen min —
i femte turen:

Nu sd tog jag afsked af vénnen min.

Systrarna std pa ett led; broderna, lika manga som systrarna, pa
ett annat led, vinda mot dessa. Nigra stegs afstind mellan leden.

Forsta turen. — Under forsta halfstrofen gora systrarna vinster
om, gbra en sving samt passera titt forbi brodernas led. Just nir de
hunnit rakt midt framfor dem, hvilket maste vara klart vid ordet »dina,»
gora de halt och niga for dem pa ordet »hilsa,» hvarvid broderna
endast nicka. Systrarnas led fortsitter dérefter, under upprepande af
refrdngen ett par ganger, sin promenad med en sving, s att de ater-
komma till sin forra plats pd nagra stegs afstind frin motsatta ledet,
hvarefter de bilda frontstillning genom att géra hoger om halt.

Under andra halfstrofen gora broderna vinster om och foretaga
samma promenad och rérelser som nyss systrarna.

Andra turen. — Systrarna foretaga samma promenad som i for-
sta turen, men utbyta hilsningen med klappning pa kinden. Broderna
i sin ordning upprepa dessa rorelser.

Tredje turen. — Promenad sisom forut. [ stéllet f6r klappnin-
gen kniper man sin motpart i Orat.

Fjirde turen. — Fore turens borjan pataga alla hastigt sina re-
spektive hufvudbonader, som maste ligga till hands (lekes leken utom-
hus, fOrutsittes att man redan har dem pa sig). Systrararna foretaga
sin promenad, och nidr de stannat midt framfér broderna, byta de
hufvudbonader med dessa. Vid brddernas promenad gir bytet tillbaka.

Femte turen. — Systrarna tdga fram och niga djupt for broderna,
som buga artigt. Broderna tiga direfter fram och &tergilda hilsnin-
gen, hvarvid flickorna niga.

s
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96. Ut i det fria.

2. Lekarna lifva, rikligt de gifva
oss bade noje och nytta god:
hélsa i barmen, styrka i armen,
stdl uti sinnet, i senor och blod.

Forsta turen. — Marsch parvis i ring. Forsta strofen sjunges.

Andra turen. — Andra strofen sjunges. Uppstillning pa tva led
i marschordning med rikligt afstind mellan alla deltagarna. De bigge
ofversta i hvarje led bilda par och springa in mellan andra paret, ut
ikring tredje paret, in mellan fjirde paret, ut ikring femte o. s. v. Det
korta Ogonblick, de triffas mellan leden, fatta de inre hand. Efter
en stund kan det numera Ofversta paret springa ut (ifall deltagarna dro
manga och icke fordelade i grupper) utan att afvakta det 6gonblick,
da forsta paret stannar nederst. Det par, som hunnit nederst, stannar
dér, ett tredje par springer ut o. s. v., tills alla sprungit, hvarpéd alla
marschera upp i utgangsstillningen.

Tredje turen. — Flankmarsch med varierande rorelser efter lek-
ledarens kommando. Forsta strofen sjunges.
Fjarde turen. — Andra strofen sjunges. Grupper med 12 eller

16 i hvarje grupp. Gruppen formas sisom en kvarnvinge. De min-
sta innerst. Handfattning. Alla gd rundt at samma hill. Vingarna
hallas si raka som mdjligt.
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Da strofen sjungits en ging igenom, bildas ring af alla utom de
fyra innersta, som fortfarande bilda kors och rora sig sakta. Ringen
ror sig raskare utikring korset, medan strofen upprepas.

Fjirde turen.

Femte turen. — Forsta strofen sjunges. Marsch parvis i stor
ring ett hvarf. Inre ringen helt om, ringarna ga at motsatt héll ett
hvarf. Plotslig armkrok och vidndning samt ytterligare marsch eit hvarf,
Ringen Oppnar sig och marscherar ut i rak linje. Flankstillning.
Skyldring. Uppl6sning.

o
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97. Hej, kamrater!
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Forsta turen.

Uppstillning parvis i marschordning, Deltagarna i hvarje par
fatta hand korsvis. Under fbrsta versraden forflytta sig alla udda par
med fem korta sidosteg &t vinster samt alla jimna par &t hoger. Un-
der andra versraden aterflytta sig alla till utgingsstillningen. Under
de bigge foljande versraderna flytta sig de udda paren at hoger och
de jimna at vinster samt alla tillbaka till sin plats.

Leden vinda sig nu hastigt mot hvarandra (s att hvarje etta star
midt emot sin tvda). Medan trallen sjunges (tvd ginger), fattar hvarje
deltagare med hoger hand om motstdende kamrats nacke. Ettan och
tvdan tvinga hvarandra vixelvis att nicka.

Andra fturen.

Uppstillning i tvd led vinda mot hvarandra med 8 stegs afstand.
Deltagarna i hvarje led ordna sig parvis med s langt afstind mellan
hvarje par, att ett par kan gd emellan. Deltagarna i hvarje par fatta
hand korsvis. Forsta steget markeras. Leden marschera emot och ge-
nom hvarandra. P3 ordet »fara» gora de helomvindning (parvis) och
marschera genom hvarandra tillbaka till utgdngsstillningen.

Deltagarna i hvarje par vidnda sig nu mot hvarandra. Medan
trallen sjunges forsta gingen, latsa de lekande gifva hvarandra orfilar:
ettorna sld hinderna hardt tillsamman, medan tvdorna métta ett slag



mot ettornas ora. Vid trallens omtagning matta ettorna, medan tvdorna
sl& hinderna tillsamman.

Tredje turen.

Uppstillning i tvenne ringar, den ena inuti den andra, med lika
ménga i hvarje ring. Par bildas ddrigenom, att deltagarna i inre rin-
gen goOra hofterfist, och deltagarna i yttre ringen ligga sina hinder
utanpd den strax innanfor staendes hinder. Den i hvarje par, som
tillhér inre ringen Kallas etta, den i yttre ringen tvaa, Paren bora ej

»Tra la la la la la» (Forsta turen).

std for titt. Under forsta versraden forflytta sig alla paren med nigra
sidosteg at hoger. Pa sista ordet gér hvarje deltagare hastigt helt om,
tvdorna (yttre ringen) gora hofterfist, och ettorna (inre ringen) omsluta
tvdornas hinder. Paren forflytta sig med sidosteg &t hoger, hvarvid
ringen sidlunda kommer att ga it motsatt hall mot nyss. Under de
féljande bigge versraderna gdras samma rorelser &t vinster med hel-
omvindning och dndring af ringens riktning.

Under trallen figurera deltagarna inom hvarje par mot hvaran-
dra med fotterna och under hofterfdst. Under trallens omtagning om-

svidngning parvis.
RE>





